
 

 

 

         

               

 برای آغاز  دل گَیه هایی

يعى چز٘جبَ يٝ  بضٍا٘ ،طاچ. ٕ٘ى زٚ٘ٓ طفتٝ ثٛزٌ، زِٓ اظ ظٔيٗ ٚ ظٔبٖ طفتٝ ثٛزٚلت ثٛز وٝ زِٓ ٌذيّى 

اٖٚ ثب  يساش ٕ٘ى وطزْ.پطتٓ ٌى ٔى چأب ٞط ،ىچٕ٘ى زٚ٘ٓ ز٘جبَ  .ضت ٚ ضٚظ، طتٓ، ضٚظ ٚ ضتٌٔى 

أب ٔٗ ٕ٘ی  ،اٖٚ ثب ٔٗ ثٛز يساش ٕ٘ى وطزْ.پٚ ٔٗ  ،٘عزيه تط اظ ٔٗ ثٝ ٔٗ .ثب ذٛز ذٛز ٔٗ .ٔٗ ثٛز

چٝ خٛضی ٔی تٛ٘ستٓ ثٝ يميٗ  .ٕٞٝ ظ٘سٌيٓ ضسٜ ثٛز ضه ،ٕٞٝ ظ٘سٌيٓ ضسٜ ثٛز تطزيس زيسٔص.

چٝ  ٔطٕئٙٓ وٝ تٛ ٞستی، تٛ ٕٞٝ خب ٞستی.چٝ خٛضی ٔی تٛ٘ستٓ زاز ثع٘ٓ وٝ ٔٗ ٔطٕئٙٓ  .ثطسٓ

آغبظ  ْ ٚخٛزْ ثب شضٜ شضٜ ٞبی ٚخٛزْ ثٝ ذٛزْ، ثٝ ذٛزْ ثفٟٕٛ٘ٓ وٝ تٛ ٞستی.ثب تٕب ٔی تٛ٘ستٓ خٛضی

حميمت  زٚض ضسيٓ اظ ،ٌعيسيٓ آٍ٘بٜ وٝ ذٛاستٗ ضا ثط ثب ٚسٛسٝ ذٛاستٗ يب ٘رٛاستٗ ٚ ،وطزيٓ ثب تطزيس

غطيت تط. سبذتيٓ ثب تطزيس،  ٚ پطٚاظ ثطايٕبٖ ضٚيبيی ضس غطيت ٚ ٚ پبييٗ آٔسيٓ، پبييٗ ٚ پبييٗ تط

 چطا ؟؟ ؟چطا ؟چطا ٘جٛز. یذجط چٝ ٔی وطزيٓ ٌٛيی اظ تغييط ٞيچ. ٞط ٞيچ ٚ ٛذتيٓ ثی يميٗ ٚس

يب ضسيسٖ ثطای ضفتٗ؟! سلاْ ثب تطزيس، عطك ثب  ٔی ضفتيٓ ٚ ٕ٘ی ضسيسيٓ. ضفتٗ ثطای ضسيسٖ است

 يميٗ، يميٗ، يميٗ ودبيی ؟ ٌی ثب تطزيس. ستطزيس، غصٝ ثب تطزيس، ٚزاع ثب تطزيس، ظ٘

 ؟يه غٙچٝ ٕ٘ی تٛا٘ست ذبتٕٝ ای ثط تطزيس ٔٗ ثبضس آيب تِٛس

 لّجٓ ظ٘سٜ ٍ٘بٜ زاضز؟ آيب ٍ٘بٜ ٟٔطثبٖ تٛ ٕ٘ی تٛا٘ست زا٘ٝ ض٘دٛض ايٕبٖ ضا زض

 ثب ٔٗ حطف ثعٖ ٘ٝ ثب صسای آ٘چٝ آفطيسی ثب صسای ذٛزت ذٛز ذٛز ذٛزت .......

ذٛاة ثّٙس ٔی ضسْ ثسٖٚ اظ ٞط ضٚظ  .ب صجحٟزٚثبضٜ ضج ،ب ضتٞظٟط ،ب ظٟطٟصجح ،ب صجح ٔی ضسضجٟ

اٍ٘بض ذيّی زِٓ  .ٚلتی وٝ ثچٝ تط ثٛزْ اٍ٘بض ثٝ تٛ ٘عزيه تط ثٛزْ .٘عزيه تط ثطٓ لسْ ثٝ تٛ ايٙىٝ يه

 ظٝ ٞبْ. ايٗ ٔٗ ثٛزْ وٝ تٛ ضا يبزْ ٔی ضفت. ٕٝ ِحٞ تٛ، ٕٞيطٝ ثب ٔٗ ثٛزی تٛ ،تٛ .ثب تٛ صبف تط ثٛز



 

 

 

عطك، ٕٞيطٝ ثٝ يبز ٔٗ ثٛزی،  ظ ٟٔطثب٘ی، پط اظا پط أب تٛ ايٗ ٔٗ ثٛزْ وٝ فطأٛضت ٔی وطزْ.

 ٕٞيطٝ ثٝ يبز ٔٗ ثٛزی.

أب وٓ ومٓ  . ٕ٘ى زٚ٘ٓ ،تٛ اظ ودب ضطٚع ضس ٓ ٘فٟٕيسْ وٝ اظ ودب ضطٚع ضس. فبصّٝ ثيٗ ٔٗ ٚٞ ذٛزْ

  .تٛ فبصّٝ ا٘ساذت شضٜ شضٜ ثيٗ ٔٗ ٚ ،وٓ وٓ  ،بی زيٍطاٖ وٓ وٟٓحطف اٍ٘بض .تٛ فبصّٝ افتبز ثيٗ ٔٗ ٚ

ايٗ ز٘يبی ضٚظٔطٜ ٌٓ ٔی ضسْ وٝ زيٍٝ ٞيچمی ثمطاْ اضظش ٘ساضمت.     تٛی ضٚظٔطٌی ٞبی ايٙمسض اٍ٘بض

حطفٟمبی  ٌبٞی ٚلتٟب ثب يٝ ضىست وٛچيه ايٙمسض ٘ب أيس ٔی ضسْ وٝ اٍ٘بض ز٘يمب ثمٝ پبيمبٖ ضسميسٜ.     

أب ٔی زٚ٘مٓ ومٝ ثی می     ظز يب ٘ٝ، ٕ٘ی زٚ٘ٓ. ٞست ثطای ٌفتٗ. ٔی ضٝ ٕٞٝ حطفب ضٚ ظيبزی تٛی زِٓ

 ٕ٘ی ضٝ ظز. ثی ی حطفب ضٚ ٕ٘ی ضٝ ٘ٛضت. ثی ی حطفب ضٚ ثبيس حس وطز.  فب ضٚحط

ٝ  تب ايٙىٝوٓ وٓ ضه ثٝ سطاغٓ آٔس. ثٍصضيٓ،  ْ    .زيٍٝ حس وطزْ زاضٜ زيط ٔيطم ٚ  تصمٕيٓ ٌمطفتٓ ثمط

ٚ  .وٝ تٛ ثچٍی ثٟٓ ٌفتٗ زضستٝ اٚ ثبٚض وٙٓ ٕٞٝ اٖٚ چيعايی ض ثٍطزْ ٚ  تصٕيٓ ٌطفتٓ ثمطْ   تطزيمسٞب 

اظ ضه تمب يمميٗ    ضبيس سپطی وطزٖ ايٗ ٔسيط بض ثع٘ٓ ٚ ثٝ آضأی يميٗ ضا زض آغٛش ثىطٓ.ضىٟب ضا وٙ

٘ىطزٖ ثٟتطٜ. زضست ٕٞٛ٘طٛض  تلاش سبِٟبی سبَ طَٛ ثىطٝ. أب ٔی زٚ٘ٓ وٝ ٕٞيطٝ تلاش وطزٖ اظ

 ثٝ لَٛ ٌٛتٝ : تلاش اِٚيٗ ٚظيفٝ ا٘سبٖ است. وٝ خبضی ثٛزٖ اظ سىٖٛ.

وٕىٓ وٗ ِىٝ ٞبی سميبٞی   .ای وٝ ثيٗ ٔٗ ٚ تٛ ايدبز ضسٜ اظ ثيٗ ثطٜذسايب وٕىٓ وٗ وٝ ايٗ فبصّٝ 

تٛی ٕٞٝ ِحظٝ ٞمبی   .وٕىٓ وٗ .وٕىٓ وٗ .وٕىٓ وٗ .وٝ تٛی صفحٝ سفيس لّجٓ ٘طستٝ پبن ثطٝ

ا٘سمبٖ پسمتی ٔمی     ٌبٞی ِحظٝ ٞب ٔٗ ايٗ لسضب ٟثب ٕٞٝ ٟٔطثٛ٘يبت ٌبٞی ٚلت .تٟٙبييٓ تٛ وٙبضْ ثٛزی

وٕىٓ وٗ ٚلتی زضوٓ ٚ آٌبٞيٓ ثيطتط ضس، ٚلتی ثيطتط فٟٕيسْ، ثيطتط  ضسْ وٝ فطأٛضت ٔی وطزْ.

 .وٕىٓ وٗ .ٓيثيب ٛت يميٗ ثٝ سٕت ثب ٘عزيه ثطٓ. وٕىٓ وٗ عبضمب٘ٝ ثٝ سٕت ٚسٛی تٛ ثيبيٓ ٚ تٛ ثٝ

 يبضيٓ زٜ  ثسا٘ٓ وٝ چطا ٚ ثطای چٝ تٛ ضا ٔی ذٛا٘ٓ. ضا غطق زض زضيبی ذٛز پسٙسيٓ ضٞب ٔىٗ.ٗ ٔ

 وٝ ذططٞبست زض آٖزض ضٜ ٔٙعَ ِيّی 

 ضطط اَٚ لسْ آٖ است وٝ ٔدٖٙٛ ثبضی



 

 

      

ٍٞٙبْ وٝ  آٖ ٚ ضس چطٕب٘ٓ زٚض آضاْ آضاْ وٝ زا٘ٝ ٞبی سيبٞی ثطلّجٓ ٘طست لططٜ ٞبی اضه اظ

ٕٞچٖٛ فطيبزی ٘طىفتٝ ، ٘جٛزْ. ثغ ی زضٌّٛيٓ ٔب٘سٜ ثٛز ثٝ زيسٖ ٘ٛض لبزض ضس زيٍط تبض زضٚ٘ٓ تيطٜ ٚ

 استٓ فطيبز ثع٘ٓ أب ٌٛيی صسايی ثطايٓ ٕ٘ب٘سٜ ثٛز. ٘بٌبٜ زض ظّٕتیچٖٛ سىٛتی زٍِيط. ٔی ذٛ ٚ

 چٝ ظ٘ساٖ تبضيىی ذٛز ضا ثٝ اسبضت آٚضزٜ اْ. ٔجٟٛت ٚ تبظٜ فٟٕيسْ وٝ زض عٕيك چطٓ ثبظ وطزْ ٚ

ظّٕت  چٝ ٌطتٓ ٞيچ ٘يبفتٓ. زض ٞط  پطتٛ ٘ٛضی. ،ای ٕٞٝ خب ضا ٌطتٓ ضبيس ضٚظ٘ٝ ای، زضيچٝ ٔتحيط

ٞٛای تبظٜ ای ثطای ظ٘سٌی  ٕ٘ی تٛا٘ٓ ٘فس ثىطٓ. زيٍط ضفتٓ. حس وطزْ وٝ زيٍط طٚثيطتط ف ٚ ثيطتط

اضىٟبی ٔٗ  ٞبِٝ ای اظ ٚ ٘ٛض ضا صسا ظزْ ٚ ٘ٛضی زض اعٕبق تبضيىی ٚخٛز ٘ساضت. آضاْ آضاْ ٌطيستٓ زض

ٚ لّجٓ ا٘یىبس ظيجبييٟبی زضٚ٘ٓ  پسيساض ضس. فطيبز ظزْ. آضی فطيبز ظزْ ٚ تٛا٘ستٓ. تٛا٘ستٓ. ٘ٛض ضا زض

ٌٕبٖ ثی ضً٘ ضسٜ ثٛز ٚ اوٖٙٛ ثبظ ٞٓ صفحٝ زِٓ سفيس ثٛز  سيبٞيٟب ثی زا٘ستٓ وٝ آٖ ٕٞٝ زيسيٓ ٚ

 زا٘ٝ ٞبی اضه.  چٖٛ ٚ ظلاَ

 اى ٟٔطثبٖ ذساى :

 ٌٓ ٌطتٝ اْ تٛ ثٛزى ٚ وطزْ چٛ زيسٜ ثبظ 

 زيسْ ثٝ آسٕبٖ ٚ ظٔيٗ ٚ ثٝ ثبْ ٚ زض 

 تبثٙسٜ ٘ٛض تٛست، ٞط خب ظٟٛض تٛست

 ٞيچ ٘مطٝ تٟى ٘يست خبى تٛزيسْ ثٝ  

 ذٛش ٔى زضذطس اظ ٕٞٝ سٛ خّٜٛ ٞبى تٛ 

 اى ٔجسا ٚخٛز ! 

 اظ وثطت ظٟٛض، ٟ٘بٖ ضس وٝ ويستى 

 ٞطچٝ ظبٞط است، تٛيى آضىبتط... ٔستٛض ٘يستى  اظ 

 ٘ع زيىتط ظ ٔٗ ثٝ ٔٙى، زٚض ٘يستى 

 تٛ آضىبضٜ اى ..... ٔٗ ظيٗ ٔيبٖ ٌٕٓ 



 

 

  

 ستوٛض اض ٘جيٙس ايٗ ٌٙٝ آفتبة ٘ي

 ٘مص اظ ٔٗ است، ٚض٘ٝ ضذت ضا حدبة ٘يست.  

 اى ٟٔطثبٖ ذساى! 

 زض لّت ٔٗ تجى است ٌساظاٖ ٚ زضز٘بن  

 احسبس ٔى وٙٓ، وٝ ثٝ وبٖ٘ٛ خبٖ ٔٗ

 سٛظ٘سٜ آتطى است وٝ سط ٔى وطس ثٝ اٚج 

 ثيمطاض احسبس ٔى وٙٓ عططى ٔست ٚ 

 ا٘سض ف بى ٞستى ٔٗ ٔى زٚز چٛ ٔٛج

 ٛ خبٖ ٟ٘بٖعطك تٛست، زض ٔٗ چ ايٗ سٛظ 

 احسبس ٔى وٙٓ زضٔبٖ ٘سبظز ايٗ تت ٔٗ خع زٚاى تٛ 

 ظائُ ٘سبظز ايٗ عطص الا ِمبى تٛ 

  یاى ٟٔطثبٖ ذسا

 احسبس ٔى وٙٓ ذلايى زض ٚخٛز ذٛيص 

 ٕ٘ى ثطز ظ ٔيبٖ خع پطستطت   وبٖ ضا 

 اى ٘بظ٘يٗ ذساى

 احسبس ٔى وٙٓ وٝ ثٛز زض سطضت ٔٗ، سٛظ٘سٜ يه ٘يبظ 

 ظ سيٙٝ اْ خع ِصت پطستص ٚ خع ٘طئٝ ٚصبَ زاغ ٘يبظ ضا ٘عزايس 

 ٔرٕٛضى ٔطا ثٝ خع ايٗ ٔى علاج ٘يست 

 ٔطّت عيبٖ ثٛز ثٝ ثيبٖ احتيبج ٘يست  

 اى ٟٔطثبٖ ذساى 

 تٛ ٞستى ٔٙى ،تٛ ضاظ خبٖ ٚ ٔبيٝ سط ٔستى ٔٙى 



 

 

  

 زض عٕك فىط ٚ پطزٜ خب٘ٓ تٛيى تٛيى

 آضاْ زَ فطٚغ ضٚا٘ٓ تٛيى تٛيى 

 دب ٘طبٖ تٛستٞط خب ٍ٘بٜ ٔى زٚز آ٘ 

 ضٚضٍٙط ٚخٛز ضخ زِستبٖ تٛست. 

 ثٟدتى ضفك ( )سطٚز سحط ،         

تٛ ثب ظثبٖ ثبضاٖ، تٛ ثب ظثبٖ اثط، تمٛ   ،ذساى ٟٔطثبٖ ٔٗزٚثبضٜ طٙيٗ صسايی وٝ ٔطا ثٝ ذٛز ٔی ذٛا٘س.  ٚ

طف ٔمى  ثب ثٟبض، ظٔستبٖ، ذعاٖ ... تٛ ثب تٕبٔى آ٘چمٝ ٞسمت حم    ثب تٕبٔى ثطٌٟب ثب ٔٗ حطف ٔى ظ٘ى. تٛ

ا٘سبٖ  ٔٗ ايٗ ٘طب٘ٝ ٞب ضا ٔى ثيٙٓ ٚ زضيغ اظ يه ِحظٝ عطك. زضيغ اظ يه ِحظٝ ا٘سبٖ ضسٖ ٚ ظ٘ى ٚ

 تب ٕٞيطٝ ا٘سبٖ ثٕب٘ٓ. ا٘سبٖ ضْٛ ٚ زيٍط ا٘سبٖ ٔب٘سٖ. يبضيٓ زٜ. وٕىٓ وٗ وٝ ثبض ثٛزٖ ٚ

ز آزٔمی ضا ٘يمع   ٕٞچٖٛ پط٘سٜ وٝ ثب ضىٜٛ ثٝ پطٚاظ زض ٔی آيس، ثبَ ٔی ٌطبيس ٚ پطٚاظوٙبٖ ٔمی ٌمصض   "

 ) احود شاهلَ( "ٞٛای پطٚاظ زض سط است .

٘غٕٝ آسٕب٘يست وٝ زٔی ٔطا اظ ظٔيٗ ضٞب ٔی وٙس، لّجٓ ضا آضيب٘ٝ عطك اظِی ٔی سمبظز ٚ   آٖ صسايت 

فطأٛش ٔى وٙٓ وٝ صحٙٝ ظ٘سٌى پمط اظ ٔبخطاسمت.    .ٌبٞى فطأٛضت ٔى وٍٙٓ٘بٞٓ ضا ضٚا٘ٝ آسٕبٖ. 

 .وٝ وبضٌطزاٖ ايٗ صحٙٝ تٛيى

ٚ  تٕبضبذب٘ٝ ز٘يب فطاٚاٖ است، زض ظضت ٚ ظيجب ىحٙٝ ٞبص" ٔمطي   چٟطٜ آضاى خٟبٖ ٘مص آفطيٗ عطمك 

"صحٙٝ ٞب ضا وبضٌطزاٖ است .
 )فریدٍى هشیری(  

ٚ ثٝ  آٖ ِحظٝ وٝ ٞيچ وس ٘جٛز وٝ سطسرت تطيٗ ضٚظٞبى ظ٘سٌيٓ زض ٞمبى   ضٚى ضب٘ٝ ٞبيص ثٍمصاضْ 

زضزٞمبيٓ ثطايمت    ثمب تمٛ حمطف ظزْ. اظ    اثط، ثبضيمسْ.  اثط ٖ، ِحظٝ ِحظٝ،ٔمبثُ تٛ ثبضاٖ ثبضازض ،ٞبى ثٍطيٓ

 ٕٞيطٝ ثٝ حطفٟبيٓ ٌٛش زازى.  آضظٚٞبيٓ، اظ ضٚيبٞبيٓ، اظ آ٘چٝ ٔى ذٛاستٓ ثبضس ٚ ٘جٛز. تٛ اظ ٌفتٓ.

 



 

 

 

آيٝ آيٝ صجط، آيمٝ آيمٝ    آيٝ آيٝ أيس ٘ثبضْ وطزى، صجٛض ٚ ثعضٌٛاض. ثى آ٘ىٝ چيعى ثٍٛيى وٝ ثط٘دب٘يٓ. تٛ

 عطك.

 آفطيٙمس. ی زِطٛضٜ ٔ ض٘ح ض٘ح ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. یظ٘سٌ ثرطس. یٔ یعطك ظ٘سٌ آفطيٙس.ی ٔ طك،ع عطك،" 

.       ثرطمس  یٔ یأيس ظ٘سٌ آفطيٙس. یٔ أيس اعتٕبز خطات اعتٕبز ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ثرطس. یزِطٛضٜ خطات ٔ

  )احود شاهلَ( " آفطيٙس. یعطك عطك ٔ آفطيٙس. یعطك ٔ یظ٘سٌ

ى ضْٛ وٝ ٞط چٝ فطيبز ظ٘ٓ ٞيچىس زست يبضى ثٝ سٛيٓ زضاظ ٕ٘ى وٙس. ٔمى  زضٌطزاثى ٌطفتبضٔ ثى تٛ

ٞ    بضٚى پ .ذٛاٞٓ ثبيستٓ ٓ ى ى ذٛزْ، ثب وٕه تٛ. پطمتيجب٘ٓ ثمبش. تىيمٝ ٌمب يمبضيٓ زٜ ومٝ اظ    .ٔسمتحى

زعمٛت   ٔطا ثٝ ٘يىى رٛا٘ى، ٚياوٖٙٛ وٝ ٔطا ثب ايٗ صٛت زِٙطيٗ ثٝ سٛى ذٛز ٔ .زضٌبٞت ٘ب أيس ٘طْٛ

                  اظ تٕبٔى ظضتيٟب زٚضْ وٙس.ٔى ذٛا٘ى  زٜ وٝ آ٘چٝ ٔطا ثٝ آٖيبضيٓ  ٔى وٙى،

           

  ز ٍ ًیاز شباًهرا

  وٙٓ ٞط ضت یوٙٓ ٞط ضٚظ ٚ پيسا ٔ یتٛ ضا ٌٓ ٔ

 وٙٓ ٞط ضت یثسيٗ سبٖ ذٛاة ٞب ضا ثب تٛ ظيجب ٔ

 آٍ٘بٜ وٙس یٔ سٍٙيٗ وٜٛ ايٗ وبٜ ضا چٖٛ یتج

 وٙٓ ٞط ضت یٔ  طپبزض ايٗ وٜٛ ث چٝ آتطٟب وٝ

 ثط ٔٗ ٚ تبة آتص آخ ذٛش تٕبضبييست پيچ

 وٙٓ ٞط ضت یوٝ پيچ ٚ تبة آتص ضا تٕبضب ٔ

 خب٘ب یتحُٕ وٗ وٝ تب ثبٚض وٙ  ضت يه ٔطا

 وٙٓ ٞط ضت یچٍٛ٘ٝ ثب خٖٙٛ ذٛز ٔساضا ٔ 

  وطٓ زض ضٚظٖ ٟٔتبة یٔ  تٕبْ سبيٝ ٞب ضا 

 ضت ٞط وٙٓ یحبضب ٔ چطٓ ضٟط ظ ح ٛضْ ضا 



 

 

  

    تٟٙب یزض ٌٛضٝ ا یِٚ  ذٛاٞس یٔ فطيبز  زِٓ 

 وٙٓ ٞط ضت یزيٛاض ٘دٛا ٔ آظاض ثب یث  وٝ 

  یٌطز یٔ عطك یثطا یٔفٟٛٔ ز٘جبَ  ودب  

 بهوٌی()هحود علی  ضت ٞط وٙٓ یوٝ ٔٗ ايٗ ٚاغٜ ضا تب صجح ٔیٙب ٔ  

   

 ظ٘سٌى ثبَ ٚ پطى زاضز ثب ٚسیت ٔطي "

 پطضى ا٘ساظٜ عطك

 ىى استايٗ ٘عزي ٚ ذسايى وٝ زض

 آٖ وبج ثّٙس. ىپب لاى ايٗ ضت ثٛٞب،

 (سپهری )سهراب "لبٖ٘ٛ ٌيبٜ. ىآة، ضٚ ىآٌبٞ ىضٚ

تمٛ ضا ثمب شضٜ شضٜ ٚخمٛزْ ِٕمس      .ٚاضتطيٙٓثب تٛ أيمس  .ثب تٛعبضك تطيٙٓ .ضا زاضز تٟٙب ٘يست وسى وٝ تٛ

  .وطزٜ اْ 

زستٟبيی وٝ ثٝ سمٛی تمٛ ثّٙس٘مس. ثمٝ      زاضز. تٛ زست ثطای ضىط حبَ زضذت وٝ چٙسيٗ ٞعاض ذٛضب ثٝ

أمب ٕٞمبضٜ    فطسٛزٜ. ٌبٜ ظضز ٌٚبٜ ذطه ٚ وٝ ٌبٜ سجع ٔی ضٛ٘س آسٕبٖ. زستٟبيی سٛی آييٙٝ زضيبيی

ٚ  ،ضٚ ثٝ سٛی تٛ زاض٘س. زستٟبيی وٝ ٌبٜ ٔی ٌطيٙس ٕٞٙٛا ثب ٔطٚاضيسٞبی ضيعاٖ آسٕبٖ چطاغمی   ثمبضاٖ. 

عطك تمٛ   اظ سطضبض يٗ سٛتطا چٖٛ ٟٔتبة. زِیوٝ آ٘سٛی تبضيىی پطت زضذت ٔی زضذطس ٚ ٔی تبثس 

ٚ   عجٛض ٔٛسيمی ظيجب ٚ آضأص ثرص اضه آسٕبٖ ٚ ٚ عجمٛض عمبثطی    ٘سيٓ سطز ثطٌٛ٘ٝ ٞبی ٌمطْ ٔمٗ 

ضت ثبضا٘ی ٔمطا ثمٝ فىمط ٚا ٔمی زاضز.      زَ ايٗ غٍٕيٙص زض ٔسبفط ٚ ضٍٞصضوٝ صسای لسٟٔبيص ٚ آٚاظ

 ٞ سمطزْ اسمت ٚ فىطٔمی ومٙٓ ٚ ٔمٗ       ٙمٛظ وٛزوی ثسٖٚ چتط وٝ ذيس اظ وٙبض ضت ٔی ٌصضز ٚ ٔمٗ 

         ٞٙٛظ ..........

 



 

 

 

پط ظزٖ زض لفس. ثب پط ٚ ثمبِى ٚاپمس وٛفتمٝ اظ تلاضمى      ! پط٘سٜ اى ٞستٓ ذستٝ اظ ثيٟٛزٜ ثبَ ٚ ذسايب

ثطاى ضٞبيى، زضحسطت آظازى. زيٍط زض ايٗ لفس ثطايٓ ٘فسى ٕ٘ب٘سٜ است تمب ثطايمت ثرمٛا٘ٓ، ثٍمطيٓ،     

ثٝ سٛى تٛ پط ٔى ٌطبيٓ ٚ تٟٙب ثٝ آسٕبٖ ثيىمطاٖ زضيبييمت چطمٓ زٚذتمٝ اْ.     ثرٙسْ. ايٗ ضٚظٞب تٟٙب 

اسمت   ايٗ ثبض زيٍط ٘ٝ زأى زض وبض ٞٓ أيسٚاضْ. ثبَ ظذٕى ٚ ثى ٔطٞٓ ثبظ عديت است وٝ ثب ايٗ پط ٚ

ومبش   یا ٓ ٚيم عٕيك فمطٚ ٔمى ضٚ  ی زِى وٛچه ٚ آضاْ آضاْ ثٝ ذٛاث غٕى ثعضي زض ٚ ٘ٝ زا٘ٝ اى. تٟٙب

ٚ  لفس ٚ اظ ٘طب٘ى يٓ زيٍطييب ضبيس لطٟ٘ب چطٓ ٔى ٌطب سبِٟب ٚ پس اظ ٚثبضٜآٍ٘بٜ وٝ ز ٚ  تٟٙمبيى   غمٓ 

 ٞٓ ثمط  پط٘سٌبٖ ثبظ ٚ صبف است ٚ ضٚيبيی، ٚ ثْٛ ٘مبضی تٛعديت ثعضي است ٚ زضيبيیزِتٍٙى ٘جبضس. 

ٔ  ظٔيٗ ٘غٕٝ ثب ٞٓ ثٛزٖ ضا ثب ٞٓ ٚ ثطای ٞٓ سطٔی زٞٙس ٚ پط٘سٜ ثی پطٚاظ زستٟبی سجع یٙمی  چٝ ثمی 

پطٚاظی زض وبض ٘جبضس، ِٚمی   زض ظ٘سٌی آٟ٘ب ضبيس ضٚظی فطا ضسس وٝ ثب پطٚاظ ٚزاع وٙٙس. ضبيس زيٍط ثٛز ٚ

ثٙسٞب ٚ ضٞب ضمسٖ    ٌسستٗ اظ ِصت ثرص تط چٝ چيع شٞٗ ٞبی ٔب ذٛاٞس ٔب٘س ٚ ايٗ ذبططٜ تب اثس زض

ٚاظی ثب ثبِٟبی ٌسمتطزٜ ٚ  پط ثی ٌٕبٖ ٞيچ چيع ِصت پطٚاظ ضا ٘رٛاٞس زاضت. عطٚج تب افلان. اظ ذبن ٚ

 اعلای يميٗ. اٚج ايٕبٖ ٚ زض ضٍ٘يٗ زض

 )پط٘سٜ .......ط٘سٜ آظاز ثبضس. ضا ٕ٘ى ثٙسْ، ثٍصاضيس پ پطا٘تع پط٘سٜ ٚ ٔى ٘ٛيسٓ، ثبظ پطا٘تع

 ٟ٘بيت تٕبْ ٘يطٚٞب پيٛستٗ است "

 پيٛستٗ ثٝ اصُ ضٚضٗ ذٛضضيس

 ٚ ضيرتٗ ثٝ ضیٛض ٘ٛض

 پٛسٙس یٔ یثبز یسيبثٟبآاست وٝ  یطجيی

 ٘رٛاٞس وطز یٔطا ثٝ آفتبة ٔیطف یوس

 ٌٙدطىٟب ٘رٛاٞس ثطز یٔطا ثٝ ٟٕٔب٘ یوس

 ( فرٍغ فرخساد)  " است . یپط٘سٜ ٔطز٘ ،پطٚاظ ضا ثٝ ذبطط ثسپبض



 

 

 

 طٙسٜ، ای ٟٔطثبٖای ثر

ضمىى   ضىى ٘ساضْ. زض ضٚظى زٞٙمسٌيص، زضٟٔطثمب٘يص، زض ثرططمص، زضثمٛز٘ص،     زض ثعضٌى ذساٚ٘س

 ٔى پطسٙس ٚ تٛ ثبيس  تٛ ز٘يبى زيٍطى ٞست وٝ اظ .طٛزيٕ٘ ذلا صٝ ثٝ أطٚظ ٟٙبٔب ت ضٚظٌبض .٘ساضْ

َ  تٟٙب ٔسئَٛ تٕبْ آ٘چٝ وطزٜ اى ٞستى. زازٌبٞى تٟٙب ثب يمه لبىمى   ،تٟٙبى ثبيستى ٚ ذٛزت . عمبز

 ٕٞچٖٛ زضيبيى آضاْ ٚ  زِٓ ثب ٚخٛز طٛفبٟ٘بى ظ٘سٌى .ضاست ٌفتٝ ا٘س وٝ يبز تٛ زِٟب ضا آضاْ ٔى وٙس

ضبيس ٔى ذٛاٞى ايٗ ٕٞٝ سرتى ضا ثچطٓ تب ٔعٜ ضيطيٙى فمطزا ثمطايٓ ضميطيٗ تمط      .تلاطٓ است ثسٖٚ

زِيُ ثٛز٘ت ٕٞيٗ ثس وٝ ثمب   .ٕٞيطٝ ثطاى حطف ظزٖ ثب تٛ ظٔب٘ى اظ اظَ تب اثس ٔى ذٛاٞٓ ثطاى .ثبضس

ٚ   .ٔى زٞى ٔطا تسّى ،آ٘ىٝ ٕ٘ى ثيٕٙت آضأٓ ٔى وٙى ٝ  ٔى ٌٛيٙس ِحظمبت غمٓ  زضز ٚ ثيٕمبضى   ،غصم

پس اٌط تٛ ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔى ذٛاٞى ضاىيٓ ثٝ ضىبى  ِحظبت ثرطبيص ٌٙبٞبٖ است ٚ ِحظبت ضىبيت تٛ.

 تٛ.

غفّمت ذمٛز    ضا زض ٌبٜ تٛ .اى ٕٞيطٝ يبضيٓ وطزٜ ٚ ٕٞيطٝ تٛ ثب ٔٗ ثٛزى .ٕٞيطٝ ثٝ تٛ پٙبٜ آٚضزٜ اْ

تٟبيى ٕٞيطٝ حس ٔى وطزْ تىيمٝ ٌمبٞى لمٛى ٚ زسم     .ٕٞيطٝ ثب ٔٗ ثٛزى أب تٛ .فطأٛش ٔى وطزْ

ٚ ثب تٛ تب ثب زيٍطاٖ ٚ ثسٖٚ تٟٙبيٓ ثسيبض تٟٙبيٓ أب ثٍصاض تٟٙب ثبضٓ  .ٟٔطثبٖ ٚ ٔستحىٓ پطت سط زاضْ

   ٕٞٝ. اظ يبضيٓ زٜ وٝ تٟٙب حبٔيٓ تٛ ثبضی. زٚستت زاضْ ای ععيعتط تٛ.

ت ذسايب ذمٛز  ٔٗ ٕ٘ی زا٘ٓ. ٔی زا٘ی ٚ آ٘چٝ تٛ ٔٗ غبفّٓ اظ زضٕٞٝ وبضٞبی تٛ حىٕتی ٟ٘فتٝ است ٚ 

 .یتٛي آٟ٘ب ضٙبسٓ وٝ تٟٙب وس یضا ٔ یظيبز یآزٟٔب یضا اظ ٔٗ ٍٔيط. تٛ زيٍط تٟٙب ٘يست

ٔٗ وٝ ٕٞيطٝ پٙبٞٓ تٛ ثٛزٜ ای. يبضْ تٛ ثٛزٜ ای. ذسايٓ تٛ ثٛزٜ ای. ٍٔط زضزٞمبيٓ ضا خمع ثمب تمٛ ثمب       

ٕيطٝ ثمب  زضزٞبی زضٚ٘ٓ ضا ٔی زا٘س. ٔی زا٘ی ثب ايٙىٝ ٞ وس زيٍطی ٌفتٝ اْ. ٍٔط وس زيٍطی خع تٛ

ٞٓ زِٓ ثطايت تًٙ ٔی ضٛز. ای وبش ثيطتط ثب ٔمٗ ثمٛزی.    أب ثبظ ،ٕٞٝ تٟٙبيی ٞبيٓ ثب ٔٙی زض، ٔٙی

ای وبش ٔٗ ٔی تٛا٘ستٓ لّت وٛچىٓ ضا ثيطتط ثٝ ضٚح ثعضي تمٛ ٘عزيمه ومٙٓ. ضٚحمی ومٝ اظ آٖ زض      

 وبِجس ٔٗ زٔيسی تب ضبيس ٔٗ ٞٓ ثعضي ضْٛ. زضست ٔثُ تٛ وٝ ثب عظٕتی ٚ ثب ضىٜٛ. 



 

 

 

ٞٓ  ٕٞٝ أتحبٟ٘بی ضيبىی وٝ زض عٕطْ زازٜ اْ. ثبظ اظ چمسض أتحبٟ٘بی تٛ سرت است حتی سرت تط

 ٚ اظ  ومٝ يمبزت ظ٘مسٌی اسمت ٚ ٘بٔمت سطضمبض       ، ایيبٚضٔمبٖ ثٕمبٖ ٚ يبضيٕمبٖ زٜ    ٔثُ ٕٞيطٝ تٛ يمبض 

 ظيجٙسٌی. يبزت ضا زض زِٟبی ٔب ظ٘سٜ ثساض ٚ ٔب ضا چٖٛ ذٛز خبٚزا٘ٝ وٗ.

 .ثبز ضٍٞصض، صساى پب ثطخب ،پٙدطٜ آسٕبٖ سطن ٔى وطس، ثطٌٟب زضحطوتغطٚة آضاْ آضاْ اظ 

 ِحظٝ تٟٙبيى، زض ٔى تطسٓ ثب ٕٞٝ أيسٚاضيٓ ثٝ ِطف تٛ ثبظ ٞٓ ٔى تطسٓ. زضِحظٝ ضت ضسٖ ضٚظ، زض

 ٚإٞٝ اى زضزَ ٘ساضتٝ   آيٙسٜ اظ ٞدْٛ سبيٝ ٞب، ٔى تطسٓ. وٕه وٗ ثتٛا٘ٓ زضحبَ ظ٘سٌى وٙٓ ٚ

آضظٚٞبى ثبٚض ٘ىطز٘ى. ٌفتٝ اى وٝ ثسٖٚ عٛض ضسٖ ٔٗ ٞميچ چيمعى    ٘يبفتٙى ٚ ثبضٓ. آضظٚٞبى زست

آ٘چٝ ٔى ذٛاٞٓ ثبضٓ ثبضمٓ، ايٕمبٖ    وٕه وٗ .س وٕه وٗ تب اَٚ ٔٗ عٛض ضْٛپ .عٛض ٕ٘ى ضٛز

 .زاضتٝ ثبضٓ. يبضيٓ زٜ. ذٛزْ ضا ثٝ تٛ ٔى سپبضْ

 ٕٞيطٝ آضاْ   یا

ٚ   ثيٙٓ ٞط یوٙٓ ٔی ذٛة وٝ فىط ٔ ٗ  ِحظمٝ زضتّمد  ٌ  ضميطي غمٓ   ثمب ذمٛز زض زَ زاضْ.   یغٕم ی ظ٘مس

 ومٙٓ ٞٙمٛظ   یٌمبٜ فىطٔم   .آ٘ىمٝ ثجيٕٙمت  ی ظيستٓ ثم  ،ٌطيستٓ ،ثب يبزت ٘ٛضتٓ .اظ تٛ یخسايی ٕٞيطٍ

ثفٟٕمٓ   یذٛاسمت  یٔم  ی.ٔطا ثٝ ٔٗ ضٙبسب٘س تٛ .وٛزوی ٞبيٓ ضا زاضتٓ صسالتٞٙٛظ ٞٓ وبش .وٛزوٓ

  .ضت تب سحط ،صجح تب ضبْ .فٟٕيسْ ٚ ٌطيستٓ .ويٓ

ذمٛة   یزِتًٙ ِحظٝ ٞب .عٕطْ یزضتٕبٔ ،٘ٝ زض يه سبَ ،٘ٝ زض يه ٔبٜ .ٔيعثبٖ ٔطا ثپصيط ٕٞيطٝ یا

يبفتٗ تٛ ثٝ ثٗ ثسمت   یزضخستدٛ ٍ٘صاض ی.ٞطچٝ ٞست تٛي ،ٔٗ ٘يستٓ ،آٖ ِحظٝ وٝ ٔٗ .ثب تٛ ثٛز٘ٓ

 .زض آٖ طّٛع وٗ .لّجٓ آضيب٘ٝ ٟٔطت .ثط سطْ ثجبض .زستٟبيٓ ضا ثٍيط .ثطسٓ یتٟٙبي

عٕطْ ضا ثب تمٛ ٚ   یٔٗ ٘يع ِحظٝ ِحظٝ ٞب ثٍصاض ی.ِحظٝ ثب ٔٙ ٞط تٛ .وطز سطٚة ٘رٛاٞغ آ٘ىٝ ٞطٌع یا

 تٛا٘ستٓ وطزْ تب ايٗ ذب٘ٝ   یتٕبْ آ٘چٝ ٔ .عطك ثٛضظْ وٙٓ ٚ یتپٙسٜ ات ظ٘سٌ ٕٞيطٝ ثب ىطثبٖ لّت

 



 

 

 

 ٛذمٛ٘يٗ لّمجٓ تمب ايمٗ ثمبض تم       یپٟٗ وٙٓ ثب ٌّجطٌٟب یٞطچٝ غيط تٛ ٚ فطض وٙٓ اظ یغٓ ٌطفتٝ ضا ذبِ

 سیبزتص ضا ٘صيجٓ وٗ. .ٔٗ ٔيعثبٖ ٚ یٔيٟٕبٖ ثبض

 ای ٟٔطثبٖ تطيٗ

ٔطا ثجرص وٝ ٌبٜ فطأٛش ٔی وٙٓ وٝ تٛ ثب ٔٙی. ٕٞيطٝ ثب ٔٙی. ٞط ِحظٝ ثب ٔٙی. ذٛزت ضا اظ ٔٗ 

ٍٔيط. ٔطا ثی ذٛزت ٍٔصاض. ِحظٝ ای ثٝ حبَ ذٛز ضٞبيٓ ٔىٗ. ضطٔٙسٜ اْ وٝ ٌبٜ فطيت ٔی ذٛضْ، 

ٚ٘ٓ لا٘ٝ وطزٜ است. ضيطبٖ ٘فس. ثب تٛ ثب يبضيت ثب ٟٔطثب٘يت ٔی تٛا٘ٓ ذٛزْ وٝ زض زض یفطيت ضيطب٘

ٕٞب٘ی ضْٛ وٝ تٛ ٔی ذٛاٞی. ٕٞب٘ی ضْٛ وٝ ثبيس ثبضٓ. عطمت ضا اظ ٔٗ  ضا تغييطزٞٓ. عٛض ضْٛ .

 ثٍصاض .٘ساضْ تٛ ٕٞٝ وسٓ ثبشضا  ٞيچ وس . اٌطیتٕبْ ظيجبي یٔیطٛلٝ عبضك. ا یا زضيغ ٔساض

تٛٞيچٓ. ثب تٛ ٕٞٝ. اظ ايٙىٝ تٛ ضا زاضْ غطق  یث .ٞطٌع فطأٛضت ٘ىٙٓ ضمت ثٕب٘ٓ ٚعب عبضمت ضْٛ ٚ

 .يبزت ضا زض زِٓ ٕٞٛاضٜ ظ٘سٜ ٍٟ٘ساض ٔطا تٟٙب ٍ٘صاض.. ضبزيٓ

ثٙمسٜ تمٛ    يمبضيٓ زٜ   .ٔمٗ ٍٔيمط   ثمٛزٖ ضا اظ  ثب تٛ یظيجب یٞب ايٗ ِحظٝ، ٟٔطثبٖ ٔٗ یذسا، ٔٗ یذسا

 ثٙسٜ پسٙسيسٜ تٛ. ٚ ضٞب اظ آتص.   ،زضست ٔثُ اسٕٓ ،ثٙسٜ ذٛة تٛ .ثبضٓ

ٞ   .زَ تبضيه ضت ٔٗ زض یٞب ٔٙبخبت ٞٓ ضت ضس ٚ ذسايب ثبظ  پمس ثمط   .ٚ ثيٙمب  یذسايب تٛ ذمٛز آٌمب

اظ ضٚظ لجمُ ثطايٕمبٖ لمطاض زٜ. ثمٝ      ضٚظ ضا ضمبزتط  ثبش ٚ ضٚح ذستٝ ٔب ضا خلا ثرص ٚ ٞط یزضزٞب ٔطٕٞ

 أيس ِطف ٚ وطٔت وٝ ٔب ٞيچيٓ ٚ تٛ ٕٞٝ چيع ..

 .  زضعطصٝ لسضت تٛ زعبٞبيٓ ضا ٔستدبة وٗ یٕٝ ٞستٞ یا  

أطت زضيچٝ ٞبى آسٕبٖ ثستٝ است. ثبيمس اظ زضيچمٝ زَ ثمٝ آسمٕبٖ عمطٚج ومطز. ثبيمس پط٘مسٜ ضمس.           

 اٚج ضا زيس.  پطٚاظوطز. سمف آسٕبٖ ضا ضىبفت ٚ

 

 

 



 

 

 

 ى . زضيبة وٝ ٔى تٛا٘ چٙب٘ی اِٟى ثٝ حطٔت آٖ ٘بْ وٝ تٛ ذٛا٘ى ٚ ثط حطٔت آٖ صفت وٝ تٛ "

 زضٔب٘سْ ٚ زضٔبٖ ٘ىطزْ. ،ثط تٗ ذٛز ثيساز وطزْ، ٌفتى ٚ فطٔبٖ ٘ىطزْ عٕطذٛز ثٝ ثبز وطزْ ٚ اِٟى

 اِٟى عبخع ٚ سط ٌطزا٘ٓ ٘ٝ آ٘چٝ زاضْ زا٘ٓ ٚ ٘ٝ آ٘چٝ زا٘ٓ زاضْ. 

  .اِٟى اٌط تٛ ٔطا ذٛاستى ٔٗ آٖ ذٛاستٓ وٝ تٛ ذٛاستى

 .ثٟطتى سبظْ ٞط ٘ظط وٝ اظ چٝ ٘بظْ ٔطا زيسٜ اى زٜ اِٟى ثٝ ثٟطت ٚ حٛض

اِٟى زض زَ ٞبى ٔب خع ترٓ ٔحجت ٔىبض  ٚ ثط خبٖ ٞبى ٔب خع اِطبف ٚ ٔطحٕت ذٛز ٍٔٙبض ٚ ثط 

 .وطت ٞبى ٔب خع ثبضاٖ ضحٕت ذٛز ٔجبض ٚ ثٝ ِطف ٔب ضا زست ٌيط ٚ ثٝ وطْ پبى زاض

            (خَاجه عبدالله اًصارى) " ثطزاض ٚ ٔب ضا ثٝ ٔب ٍٔصاض. اِٟى حدبة ٞب اظ ضاٜ 

آ٘ىٝ تسّيٓ تٛست ثبيس زض ِحظٝ ِحظٝ ظ٘سٌيص ثب يبز تمٛ ومٝ ظيجمبيی ٚ زٚسمتساض ظيجمبيی ثمٝ ا٘دمبْ        

 سرت ٔحتبج يبضی ثيىطا٘ت ٞستيٓ.   یذٛثيٟب ضٚی آٚضز. يبضيٕبٖ وٗ وٝ ٍٕٞ

 ًَشته های هي توام شد ٍ دلتٌگی هاین هٌَز باقی است.

 ًَر رٍی شاًه آًهاست.دست هٌبسط  خَشا به حال گیاهاى که عاشق ًَرًد ٍ

 

 آٜ، ثيتبة ضسٖ عبزت وٓ حٛصّٝ ٞبست            ثيمطاض تٛاْ  ٚ زض زَ تٍٙٓ ٌّٝ ٞبست       

 زِٓ ٞستی ٚ ثيٗ ٔٗ ٚ تٛ فبصّٝ ٞبست زض       ٔثُ عىس ضخ ٟٔتبة وٝ افتبزٜ زض آة 

 چّچّٝ ٞبستثبَ ٚلتی لفس پط ظزٖ              آسٕبٖ ثب لفس تًٙ چٝ فطلی زاضز؟!       

 ٌسُ ظِعِٝ ٞبست ٔثُ ضٟطی وٝ ثٝ ضٚی      ثی تٛ ٞط ِحظٝ ٔطا ثيٓ فطٚ ضيرتٗ است  

 )فاضل ًظری( تٛ خٛاة  ٕٞٝ ٔسئّٝ ٞبست سىٛتثبظ ٔی پطسٕت اظ ٔسئّٝ زٚضی ٚ عطك        ٚ         

                     

 


